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 دانشکده پزشکی 

 گروه فیزیولوژی 

  گردش خون فیزیولوژیطرح درس 

 115 کد درس

 گردش خون ولوژییزیف نام درس

 علوم پایه پزشکی  درس ارائه مرحله

 سلولفیزیولوژي  نیاز پیش دروس

 نظري درس نوع

 ساعت 19 ساعت آموزشی

  تعداد واحد درسی

 حیطه شناختی: اهداف کلی

 رود  یانشجو انتظار مدرس از د نیدر ا •

 هومئواستاز را تعریف کند. •

 کمپارتمان های اصلی مایعات بدن و حجم تقریبی هریک را تعیین نماید. •

طح سااختلاف در سرعت جریان خون در قطعات مختلف عروقی را بشناسد و چگونگی ارتباا  ایان اخاتلاف را باا  •

 مقطع عرضی این قطعات توصیف نماید.

تغییارات  ول جریان یافتن خون از یک بستر عروقی صورت می گیرد را توصیف نموده و اینتغییرات فشار که در ط •

 را با مقاومت قطعات مختلف عروقی ارتبا  دهد.

ود و باا شابیان نماید که، چگونه مقاومت هریک از قطعات عروقی به مقاومت کل عروقی آن ارگان نسبت داده مای  •

 به نماید.دادن اطلاعات، مقاومت آن ارگان را محاس

رگاان مقاومت کل محیطی ) مقاومت عروق سیستمیک( را تعریف نماید و ارتبا  باین آن و مقاومات عروقای هار ا •

 سیستمیک را بیان نماید.

 درصد تقریبی حجم کل خون در قطعات مختلف عروقی در گردش خون سیستمیک را بیان نماید. •

 تصویر آناتومیکی قطعات مختلف عروقی را بیان نماید. •

 قش کمپلیانس شریانی راتوصیف نماید.ن •

 کار قلبی را بیان نماید •

 فشار متوسط شریانی را تعریف کند •

 عواملی که فشار خون را تحت تاثیر قرار می دهد طبقه بندی کند  •

 ارتبا  بین فشار شریانی، برون ده قلبی و مقاومت کل محیطی را تعیین نماید  •

 روی آن را دسته بندی نمایدفشار نبض را تعریف کند و عوامل موثر بر  •

 فرضیه اتساع موضعی متابولیکی عروق را بیان نماید. •

 پاسخ میوژنیک عروقی را توصیف نماید. •
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• reactive hyperemia  وactive .را توصیف نماید و مکانیزم احتمالی هر کدام را توصیف کند 

د ر ماورد خاو، میوژنیک و متابولیک را دخود تنظیمی جریان را توصیف نماید و بطور خلاصه تئوریهای فشار بافتی •

 تنظیمی توصیف نماید.

 ندوتلیالیتوصیف نماید چگونه تون عروقی توسط کاتکول آمین ها، وازوپرسین، آنژیوتانسین گردش خون، سیستم ا •

 و اتوکویید ها تحت تاثیر قرار می گیرد .

ا روانناد آن اتیکی )و پاراسامپاتیکی( مای تتون نوروژنیک را توضیح دهد و توصیف نماید چگونه اثرات نورونی سمپ •

 تغییر دهند.

 تنظیم هورمونی گردش خون را بشناسد •

 اهمیت نسبی کنترل عصبی و موضعی متابولیکی جریان خون کرونری را بیان نماید. •

یوارهاای دفشردگی سیستولیک را تعریف نماید و اهمیت نسبی آن را در جریان خون نواحی اپی کاارد و انادوکارد  •

 ن راست و چپ نشان دهد.بط

 گردش خون مغز را بشناسد و اهمیت فشار داخل جمجمه را بر روی جریان خون مغز توصیف نماید. •

 .دینما ستیسرعت آن را ل ۀکنند نییتع یکرده و فاکتورها فیرا تعر ونیفوزید •

 کند. یم  دایبا  پارت یدیپیآن در غشاء ل تیحلال ۀبه مواد با انداز یرگیمو یریدهد چگونه نفوذ پذ حیتوض •

 بشناسد رگیو کاربرد ان را در مو نگیرابطه استارل •

هات جاده شاده، دهند و با اطلاعاات د یقرار م ریرا تحت تاث رگهایاز مو عیکه حرکت ما دینما ستیرا ل ییفاکتورها •

 .دینما ینیب شیخون و بافت پ نیرا ب عیحرکت ما

 .درک کرده باشدرا  یبافت یدر فضا عیما و نقش آن در عدم تجمع یلنفاو یعروق ستمیساهمیت  •

 بازگشت وریدی را تعیین نماید و توضیح دهد که چگونه از برون ده قلبی متمایز می شود.  •

 با دلیل بیان نماید که چرا برون ده قلبی و بازگشت وریدی باید در حالت یکنواخت برابر باشند. •

 را توصیف نمایدفشار ورید مرکزی را بشناید و عوامل موثر بر روی ان  •

 کند. ارتبا  بین بازگشت وریدی و فشار ورید مرکزی را بیان نماید و منحنی طبیعی بازگشت وریدی را رسم •

 چگونگی جابجایی منحنی بازگشت وریدی را بدنبال تغییر حجم خون و تون وریدی پیش بینی نماید. •

 راست هماهنگ می شود. توصیف نماید چگونه برون ده و پمپ قلبی چپ با برون ده پمپ قلبی  •

 ود.ششرایط احتمالی را پیش بینی نماید که بطور غیرطبیعی منجر به فشار ورید مرکزی بالا و یا پائین  •

 مکانیزم های درگیر در تنظیم فشار شریانی را بشناسد. •

باران ج زنجیرۀ حوادثی را که توسط رفلکس گیرنده های فشار شریانی شروع شده تاا تغییراتای را در فشاار خاون •

 نماید بصورت دیاگرامهایی نشان دهد.

 ه های شیمیایی شریانی و مرکازیریوی، گیرند -توصیف نماید چگونه ورودی هایی که از گیرنده های فشاری قلبی •

 لنخاعی می رسد فعالیت سمپاتیک، فعالیت پاراسمپاتیک و فشاار متوساط شاریانی راعروقی بصل ا -به مراکز قلبی

 .تحت تاثیر قرار می دهد

( 2ی و ( قلاب و عاروق محیطا1ارتبا  بین فشار متوسط شریانی و فعالیت عصب سمپاتیک را که بیانگر عمل کلی  •

 روقی بصل النخاع باشد بصورت گرافهایی رسم نماید. ع -گیرنده های فشارشریانی + مرکز قلبی

م رت دیااگران فرایناد را بصاواثر تغییرات حجم مایع بدن را روی فشار شریانی توضیح داده و مراحل درگیار در ایا •

 نشان دهد.

 مکانیزم های درگیر در تنظیم دراز مدت فشار شریانی را بشناسد. •

ی وباول کلیاوتمکانیزم هایی را نشان دهد که در آن تغییر فشار شریانی، سبب تغییر فیلتراسیون گلومرولی و عمل  •

 گیرد.خواهد شد و بدنبال آن برون ده ادراری تحت تاثیر قرار می

 ایدتوصیف نم فشار خون ناشی از افزایش حجم مایع را بشناسد و اهمیت آن را در ایجاد بعضی از انواع فشار خون •

جام ماایع حفشار خون ناشی از افزایش مقاومت عروقی را بشناسد و تفاوت ان را با فشاار خاون ناشای از افازایش  •

 توصیف نماید
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 حیطه نگرشی: 

 و اهمیت فشار دینامیک و استاتیک را درک نماید . ارتبا  سرعت و فشار خون را درک کند

 اهمیت قانون پوازوی و عوامل موثر بر روی جریان خون را بشناسد و درک کند.

 اهمیت نسبی کنترل عصبی و موضعی متابولیکی جریان خون کرونری را درک کند.

 حیطه مهارتی:

 یر ارگانهای اصلی بدن باشد.دیاگرامی را رسم نماید که نشاندهندۀ جریان خون بین قلب و سا

 با دادن اطلاعات، قادر به محاسبه مقاومت در شبکه های عروقی سری و موازی باشد.

رگاان ا کیااز  عباور نیاستفاده کرده تا سرعت خارج شدن مواد از خون را در ح کیبا دادن اطلاعات بتواند از قانون ف

 .دیمحاسبه نما

 ده قلبی را روی یک گراف رسم نماید  منحنی های طبیعی بازگشت وریدی و برون
 

ردازد. پا یسلامت م طیمختلف بدن در شرا یعمل دستگاه ها یچگونگ یاز علم است که به بررس یشاخه ا یولوژیزیف شرح درس

 یعروق ستمیعمل س یدر خصوص چگونگ یمقدمات حاتیبدن، توض ستمیاز س یدر مبحث گردش خون به عنوان بخش

را  آن هاا یساتگبدن برقرار کارده و واب یقسمت ها ریرا با سا ستمیس نیکمک آن بتوان ارتبا  اداده خواهد شد تا با 

 یوقااز قطعاات عر کیاهار  یولاوژیزیف ،یعروق ستمیس کینامیمبحث مطالب مربو  به همود نینمود.  در ا فیتوص

قلاب،  ابال آن بااو ارتباا  متق دیور ،ی( و عروق لنفاویلاری)کاپ رگی(، موولیها )آرتر انچهی(، شری)آرتر انیشامل شر

م ها. ردیاگ یقارار ما یفشار خون ماورد بررسا میتنظ نیگردش خون کرونر و مغز، و هم چن انندم ژهیگردش خون و

ک به و کم سیشود، چارچوب مبحث گردش خون، نگاه به نقش آن در هومئواستاز یم دهیمباحث د نیچنانکه درعناو

و  یزشاکپ انیدانشجو شمطالب در  فصل جهت آموز نیدستگاه ها است. ا ریاس یحفظ بالانس و تعادل بدن با همکار

 شده است یبه هدف فوق طراح دنیرس یبرا یداروساز

 دستگاه گردش خون و مشخصات آنها یکیزیاجزاء ف 1  محتواي درس

 کینامیهمود 2

 و عوامل مؤثر بر آن یمقاومت عروق 3

 فشار -حجم یو منحن دییو ور یانیدر دستگاه شر یاتساع رگ تیقابل 4

 آن یعیطب رینبض فشاری و اشکال غ 5

 فشار خون رییاندازه گ 6

 و اعمال آنها دهایور 7

 رگهایساختمان و نقش مو 8

 و عوامل مؤثر بر آن یرگیمو ونیلتراسیف 9

 آنها کیولوژیزیلنف، دستگاه لنفاوی و نقش ف 10

 آن میخون بافتها و تنظ انیکنترل حاد و مزمن جر 11

 عوامل مؤثر بر فشار خون 12

 کوتاه مدت و درازمدت فشار خون میتنظ 13

 فشار خون میها در تنظ هینقش کل 14

 هیو ثانو یاساس ونیپرتانسیه 15

 آن میبرون ده قلب و تنظ 16

 برون ده قلب و عوامل مؤثر بر آن یمنحن 17

 و کنترل آن یخون عضله اسکلت انیجر 18

 ر بر آنگردش خون کرونر و عوامل مؤث 19

 شوک و مراحل آن فیتعر 20

 انواع شوک و مشخصات آنها 21
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 :گروه آموزشی متولی دوره

 فیزیولوژي گروه 

 

 مسئول دوره

 دکتر افسانه الیاسی  استاد  مسئول  دوره نام و نام خانوادگی
 

 

 اساتید دوره

 میزان )درصد( مشارکت گروه آموزشی نام و نام خانوادگی استاد درس

 نظري 100 فیزیولوژي سانه الیاسیدکتر اف

 

 راهبرد آموزشی

 ملاحظات تعداد ساعت اختصاص یافته  راهبرد آموزشی

  18 برگزاری کلاس با رویکرد سخنرانی

   برگزاری کلاس با رویکرد گروه های کوچک 

   آموزش در آزمایشگاه 

   برگزاری سمینار دانشجویی 

   همکاری در تحقیق 

   )فیلد(کار در جامعه 

   حضور در جلسات علمی مانند ژورنال کلاب

براسداس برنامده ملدیر هدر   ددر  توضیح: در صورتیکه راهبردهاي دیگري لازم است به لیست اضافه فرماییدد 

 تر خواهد بود راهبردهاي آموزشی به سمت محوریت دانشجو براي آموزش باشدر مطلوب
 

 رفرانس های تئوریك دوره

1.  Text book of medical physiology: Guyton and Hall 

2.  Ganong’s review of medical physiology: Barrett, Barman.. 

3.  Physiology: berne and levy 

 

 

 وظایف دانشجو

 موزشیآو برنامه های در کلاس درس حضور   .1

  بحث ها و پرسش و پاسخ کلاسی مشارکت در   .2

 استاد انجام تکلیف های محوله توسط  .3

 حوه ارزشیابی دانشجویانن

 درصد از نمره کل که متعلق به این روش است روش ارزشیابی

 نمره 20از  5/18 آزمون کتبی چند گزینه ای

 نمره 20از  5/1 انجام تکالیف حضور و مشارکت دانشجو در کلاس 

 

 


